SCI ACCADEMICO ITALIANO ROMA ﬁ/’

PROGRAMMI AGONISTICI e PREAGONISTICI
stagione 2022-2023

FULL RACE e Dl El i MID RACE
50 giornate 30 giornate
Dal 28 ottobre al 1° novembre (Val Senales) Natale (26/31 dic. e 2/8 genn. compresi)
Dal 7 all'11 dicembre (Da definire) (Cortina/Appennino)
Natale (26/31 dic. e 2/8 genn. compresi) 3 week-end a gennaio (14-15; 21-22; 28-29) Appennino
(Cortina/Appennino) 3 week end a febbraio (4-5; 11-12; 18-19) Aopennino

3 week-end a gennaio (14-15; 21-22; 28-29) Avpennino  Settimana bianca 26 febbraio - 5 marzo compresi
3 week end a febbraio (4-5; 11-12; 18-19) Agpennino (Cortina/Appennino)

Settimana bianca 26 febbraio - 5 marzo compresi 3 week-end marzo Appennino (11-12; 18-19; 25-26)
(Cortina/Appennino)

3 week-end marzo Appennino (11-12; 18-19; 25-26)

Pasqua 8-10 aprile compresi (Da definire)

3500€ + iscrizione 70€ + contributo preparazione dei 2250€ + iscrizione 70€ + contributo preparazione dei

materiali 120€. materiali 90€.
Il prezzo comprende le spese di viaggio e sono Il prezzo comprende le spese di viaggio e sono
escluse le spese di alloggio, skipass, pranzi sulle escluse le spese di alloggio, skipass, pranzi sulle
piste e quota di iscrizione alle gare. piste e quota di iscrizione alle gare.

sconto del 10% sul secondo figlio

Lo sci club organizzera la preparazione estiva in ghiacciaio nei mesi di giugno/luglio 2023
e, salvo adesioni, due sedute settimanali di preparazione atletica da settembre a giugno.

Angelo Bellobono 3388135688; Francesco Cherri 333 7578261; Giuliano Scafati: 3381442597
www.sciaccademicoitaliano.it
sairoma(@sciaccademicoitaliano.it
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